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—

More than machinery,
we need humanity.

— Charlie Chaplin, 《大独裁者》 (1940)
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I. 我 是 谁   ·   W H O  A M  I

一面词云墙
Constellation of who I am.

lovstudio
手工川/Lovstudio

AI 布道师 连续创业者 背包客 自学者 超级个体 Super Creatorpreneur 
OS

五次清华 退学炒股 量化交易 华为冠军 拒绝被定义 OPC
Skill Vibe Coding 1 +  小 N + AI 极致迭代速度 龙虾大会 Agent 文明
北京 · 上海 · 香港 · 哈密 · 成都 · 西安 · 清迈    /    Lovpen · Lovcode · Lovmind · Lovshot    /    
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I. 我 是 谁   ·   W H O  A M  I

"问题是不可避免的，
问题是可以解决的。

— 手工川 · 个人座右铭
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I. 我 是 谁   ·   W H O  A M  I

漂泊地图
过去两年走过的城市，每一座都留下一段事。

北京 · 东升大厦
主基地

上海

陆家嘴 / 虹橙 OPC / 七牛云

深圳 + 香港

Novax 嘉年华

哈密

《欢迎来到 OPC 时代》

成都

Vibe Coding · 706

西安

tarot.lovstudio.ai · 706

清迈

数字游民大会

北京 · 东升大厦 ← 我们今天的家 05 / 32



I. 我 是 谁   ·   W H O  A M  I

这两年，我在很多地方住下又走开。

但每一次，都是为了同一件事。
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I. 我 是 谁   ·   转 折 点  # 1

  退学炒股→写作出圈

30+
篇原创文章 · 「溪钰残殇」 ID

500万
股票论坛累计阅读量

10万
元 · 三位前辈天使投资

十几岁的我，第一次发现：把一件事真正做出来，远比读书更有力量。
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I. 我 是 谁   ·   转 折 点  # 2

五次清华，一次醒悟

1 2 3 4 5

连续 100 天 · 5:30 → 凌晨 1:30
第二次初试第 7 名 · 专业课全院第 2
 

放弃，不是因为考不上 —— 是 AI 浪潮来了。

— 引自《从 5 次清华考研失败到 AI 创业达人》 (EchoSpark 播客 )
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I. 我 是 谁   ·   三 个 值 得 记 的 时 刻

三个值得记的时刻

2 0 2 4 - 1 1 - 0 9

人生第一次半马

21.0975 km · 准备一个月 · 第
一次知道身体也可以被规划

2 0 2 5 - 0 1 - 0 2

拿到营业执照

当晚独自夜爬鬼笑石看日出 · 
Lovstudio 正式起航

2 0 2 5 - 0 7 - 1 9

Lovpen 发布会

生日当天 · 工位搬进东升大厦 · 
致敬乔布斯 · 一个人也可以开发
布会
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I. 我 是 谁   ·   我 在 造 什 么

Lovstudio Product TreeMap
一个人 · 三类硬件 · 29 件 Skill · 一个分发管道

Skills · 29 件

Documents 7 · Writing 5 · Creative 5
Dev 5 · Meta 4 · Experiments 3

Desktop & Native

 lovcode (318★)▣
 lovmind    lovshot▢ ▢

Plugins / Editor

 lovpen-obsidian▢
 lovsider    lovinsp▢ ▢

Distribution

 skills (44★)▣
 cli  cc-plugins  skill-helper▢

Brand & Web

lovstudio.ai
xbti.lovstudio.ai

数据来源： github.com/markshawn2020 · github.com/lovstudio · 截至 2026-04 10 / 32



I. 我 是 谁   ·   使 命

致力于构建
面向超级个体的

Super Creatorpreneur OS.
— Lovstudio.ai
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II. 我 在 做 什 么   ·   W H A T  I  A M  D O I N G

 三年 AI   浪潮 ×  我的一条线
每个人都是这场浪潮的见证者，但每个人记住的、参与的，都不一样。

C 端 · 对话
工具

D 端 · 开发
平台

编辑器 · 
Coding

Agent · 自治

22Q4 23Q1 23Q2 23Q3 23Q4 24Q1 24Q2 24Q3 24Q4 25Q1 25Q2 25Q3 25Q4 26Q1 26Q2

ChatGPT

FlowGPT

Cursor

Dify

DeepSeek

Manus

Claude Code

OpenClaw

今天

            围观→入场→实验→造产品→做分发→共建生态→布道
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II. 我 在 做 什 么   ·   我 的  8  个 记 忆 点

 我的 8 个记忆点
那一刻我在哪、在做什么、想到了什么。

2 0 2 2 . 1 1

ChatGPT

凌晨试聊到 4 点，第一次震惊：
机器在「想」。

2 0 2 3 . 0 1

FlowGPT

看到 Prompt 也能成为商品 
—— 生态雏形。

2 0 2 3 . 0 3

Cursor

Anysphere 出品，第一次 "AI 
在我的编辑器里 " 。

2 0 2 3 . 0 5

Dify

AI 工作流第一次有产品形态。

2 0 2 5 . 0 1

DeepSeek-R1

中国队入场。我开始转向 Vibe 
Coding 。

2 0 2 5 . 0 3

Manus

Agent 走出 Demo —— 
Wuhan Butterfly Effect 。

2 0 2 5 . 0 5

Claude Code

编程范式被重写。我开始造 
Lovstudio Skills 。

2 0 2 5 . 1 1

OpenClaw

Peter Steinberger 一人项目
 · 247K★ · 一人公司极致样
本。
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我们活在同一个时代，
但我们活在不同的局部。

 —— 所以 把局部拼起来，是有意义的。
这就是布道。
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II. 我 在 做 什 么   ·   过 去 两 个 月

过去两个月：龙虾、 OPC、和我自己
25 场活动 · 8 座城市 · 这是我活到现在最密的两个月

北京

上海

杭州 / 哈密

线上

02-26 03-08 03-21 04-03 04-15 04-26

今天

龙虾 OPC AI 创造营 其他
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II. 我 在 做 什 么   ·   一 个 有 意 思 的 观 察

一开始是龙虾。
 后来变成了 OPC。

 

 ——再后来
 我去 OPC 的场讲龙虾，

 去龙虾的场讲 OPC。
— 过去两个月的现场观察
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II. 我 在 做 什 么   ·   一 个 有 意 思 的 观 察

好像没有任何人在意它们的区别，

也好像没有任何人把它们等价去看。

龙虾
《放下 Ego ，养只龙虾》

承认自己很小：
我只是一只虾，但虾也可以有自己的世界。

OPC
《欢迎来到 OPC 时代》

允许自己做大事：
一个人 + AI 军团 = 过去一个团队的事。

≈
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II. 我 在 做 什 么   ·   S k i l l  商 业 化

New SaaS: Skill As A Service
微信公众号合集 · 6 篇文章 · 完整论证一个全新商品形态

01 核 心 论 点

Agent Skill 商业化三角不可能
定理

02 A I  编 码 新 范 式 深 度 研 讨

 十问 Agent Skills

03 原 理 拆 解

Claude Code Skill 设计机制深度
分析

04 实 战 案 例

47  分钟跑通 OReilly  出版级
Skill 写书工作流

05 产 品 级 输 出

 精美 PDF  排版 Skill · 100+  页
Claude Code 系统报告

06 工 具 样 本

Claude Code session  迁移 Skill

Skill  是 OPC 时代的原子级商品。
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II. 我 在 做 什 么   ·   朋 友 的 助 推

朋友圈截图墙
（素材待手工川亲自挑选， 6–9 张缩略图）

[ 待替换 · 截图 1 ] [ 待替换 · 截图 2 ] [ 待替换 · 截图 3 ]

[ 待替换 · 截图 4 ] [ 待替换 · 截图 5 ] [ 待替换 · 截图 6 ]

[ 待替换 · 截图 7 ] [ 待替换 · 截图 8 ] [ 待替换 · 截图 9 ]
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II. 我 在 做 什 么   ·   今 天 为 什 么 是 这 三 个 人

三人三视角
AI 时代的团队与个体，是同一件事的两端。

团 队 视 角

Jason
Microsoft 副总裁 · 全球合伙人

7  个人 × 8  周 × 99% AI Coding
做更大的事

企 业 视 角

元元子
微软 AI Community 大赛冠军讲师

100+  企业 AI 落地实践
沉淀可复用路径

个 体 视 角

手工川
Lovstudio.ai 创始人

 一个人 + AI 军团
 做本来要 10 个人的事

— 这场活动能办成，是因为有人愿意无条件相信。
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II. 我 在 做 什 么   ·   第 一 期 学 员

 第一期学员来源分布 · 40 人
40 个人 · 40 段不一样的路。

当 前 身 份

白领 9

管理者 8

学生 7

自由职业 6

其他 10

A I  使 用 现 状

日常使用 16

已给团队做培训 9

已做过自动化 9

偶尔用 6

所 在 城 市

北京 36

其他 4

来 源 渠 道

朋友 17

公众号「手工川」 14

嘉宾 · 手工川 推荐 4

其他 4

社群 1
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II. 我 在 做 什 么   ·   第 一 期 学 员 照 片 墙

第一期学员

Tibby 侯媛媛 傅广健 刘坤绪 刘璨 Che 吕辉晓 夏春燕 小君 尹鹏宇 庄文菊

张磊 张路 张鸣稚 方俊贺 朱宁 朱秀梅 朱金鹏 李婧颖 李彬 杨雨凡

柏赟 王皓 王顺 罗曼 胡致远 赵鲁 郝夏南 lis 陈召 陈烨 高强

冯
冯行星

刘
刘翩翩

张
张重楼

苏
苏伟

董
董小杰

许
许鹏鹏

谢
谢文明

陈
陈晓哲

魏
魏艺杭

黄
黄庆溢

40  个人 · 40 段不一样的路。
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II. 我 在 做 什 么   ·   今 天 的 合 影

 等下午 5 点，我们一起把这一格补满。

[ 大合影预留位 · 17:00 现场拍摄替换 ]

40 位学员 · 3 位嘉宾 · 1 个开始。
23 / 32



III. 我 要 去 哪 里   ·   W H E R E  T O

走过那么多地方，

做过那么多东西，

最后我想要的，其实只有两件事。
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III. 我 要 去 哪 里   ·   第 一 件 事

  一 ·  创造社会实际价值

 一个 OPC 创业者一年解决的问题，
可能比一个传统中型公司还要多。
 

Skill  让 SOP  第一次可以被  原子化、可复用、可定价——
这是新一代的基础设施。

让真正解决问题的人，第一次能直接拿到回报。
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III. 我 要 去 哪 里   ·   第 二 件 事

  二 ·  创造人生意义感

Finding Human Meaning
in the Age of Agents.

当 Agent 把一切自动化之后，
" 意义感 " 会从背景退到前台 —— 成为最稀缺的东西。
 

OPC 是少数几种 能让 " 做事 " 和 " 意义感 " 重新合一 的工作方式。
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—

More than machinery,
we need humanity.

— Charlie Chaplin · 我们一起，再听一遍。
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IV. 正 式 开 幕   ·   O P E N I N G

请全体起立。

感谢各位嘉宾，
感谢各位学员，
感谢一路给我们支持的所有朋友。
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——我宣布

 手工川 AI 创造营，第一期，

正式开幕。
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IV. 今 日 地 图   ·   A G E N D A

今天，我们会一起走过这些环节。

0 9 : 0 0 – 0 9 : 4 2 开幕仪式 手工川

0 9 : 4 5 – 1 0 : 1 5 Edge  团队 10  亿 Token Jason

1 0 : 1 5 – 1 2 : 0 0 AI  办公提效 SOP 元元子

1 2 : 0 0 – 1 3 : 0 0 Networking Lunch 全体 + 结构化问题

1 3 : 0 0 – 1 5 : 4 5 4 大场景动手实战 手工川 + 助教

1 5 : 4 5 – 1 6 : 3 0 Demo 分享会 40 位学员 × 90 秒

1 6 : 3 0 – 1 7 : 0 0 三人圆桌 Jason × 元元子 × 手工川

1 7 : 0 0 – 1 7 : 3 0  收尾 ·  合影 · 证书 手工川
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IV. 把 舞 台 交 出 去   ·   H A N D O F F

 接下来 30  ——分钟

 欢迎 Jason 老师
《 Edge  团队一天消耗 10  亿 Token 的故事》

Microsoft 副总裁 · 全球合伙人
微软（亚洲）互联网工程院浏览器与移动端应用部总经理

lovstudio.ai · 在 Agent 时代寻找『人』的意义 31 / 32



lovstudio.ai

 在 Agent 时代，寻找『人』的意义。
Finding Human Meaning in the Age of Agents.
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